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Richtig Liiften

Bitte beachten Sie, dass dies lediglich Empfehlungen sind, die je nach Geb&ude und Raumnutzung abweichen kdnnen.,
Generell ist eine gute Belliftung der Raumlichkeiten erforderlich, um Schimmelbildung zu vermeiden.

Mal auf Durchzug schalten

Stof3- statt Dauerliiften

Innerhalb von 5 - 10 Minuten wird eine grof3e Luftmenge ausgetauscht. Mit dem Fenster auf Kipp zu liften, dauert
langer und ein grofer Teil der aufsteigenden Warmluft des Heizkdrpers entweicht aus dem Fenster, wenn die Thermo-
statventile nicht geschlossen sind. Also wichtig: Heizung wahrend des Liiftens abschalten.

Innentiiren 6ffnen

Beim Liften der gesamten Wohnung ist es sinnvoll, alle Innentiiren zu 6ffnen, da so der Luftwechsel wesentlich grofder
ist als in geschlossenen Raumen,

Bei hoher Luftfeuchtigkeit

Um hohe Luftfeuchtigkeit nach dem Duschen oder Kochen zu entfernen, sollten die Tiiren von Bad und Kiiche ge-
schlossen bleiben, damit die Feuchtigkeit nicht in andere Raume gelangt. Fiinf Minuten das Fenster weit 6ffnen und die
Luftfeuchtigkeit kann entweichen.

Waische trocknen

Grundlegend gilt: Wasche nach Méglichkeit nicht in der Wohnung trocknen. Wenn Wascheplétze oder Trockenrdume
vorhanden sind, sollten diese auch genutzt werden, Bei Waschetrocknern, bei denen das Wasser aus der Abluft nicht
durch Kondensation entfernt wird, sollte der Abluftschlauch ins Freie gefiihrt werden, da sonst die feuchte Abluft im
Raum bleibt. Wird Wasche in der Wohnung getrocknet, sollte unbedingt geliiftet werden. Giinstig ist es, in dieser Zeit ein
Fenster anzukippen und die Zimmertir geschlossen zu halten. Die Heizung dabei nicht abschalten.

Luftaustausch im Keller

Sorgen Sie wahrend der Heizperiode im Keller fir regelméafigen Luftaustausch. Die mit Feuchtigkeit gesattigte warme
Luft der oberen Stockwerke, die an den kalten Kellerwénden und -biden kondensiert, muss gewechselt werden. Steht
dagegen im Sommer das Kellerfenster regelmafig offen, dringt warme, feuchte Au3enluft ein und schlagt sich an den
kélteren Kellerwénden nieder. Dann beginnt es, muffig zu riechen und Schimmel kann sich bilden. Im Sommer wird der
Keller also am besten frilhmargens geliftet.

Die richtige Zeit um zu Liiften

Spéatestens wenn die Luftqualitat als ,schlecht” empfunden wird oder Wassertropfen an den Fensterscheiben zu beob-
achten sind, sallte eine StoBliftung erfolgen.

Friihling und Herbst
10 - 15 Minuten lang alle Fenster und Tiiren dffnen.

Sommer

Fenster an heif3en Sommertagen geschlossen halten. Nur nachts oder am friihen Morgen, wenn die Luft abgeklhlt ist,
Lften.

Winter
5 - 10 Minuten lang alle Fenster und Tiiren offnen.

Frische Energie fiir die Zukunft.
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Richtig Heizen

Bitte beachten Sie, dass dies lediglich Empfehlungen sind, die je nach Geb&ude und Raumnutzung abweichen kdnnen.

Temperaturen

Reduzieren Sie die Raumtemperatur.

Beim Heizen verbrauchen Privathaushalte den Grof3teil der genutzten Energie. Also sparen Sie bei der Raumtempera-
tur besonders wirkungsvoll. Pro Grad reduzierter Raumtemperatur verringern Sie die firs Heizen verwendete Energie
um rund 6 %. Wenn Sie sich fragen, welche Raumtemperaturen angemessen sind: Wir haben lhnen zum Vergleich die
Empfehlungen des Umweltbundesamtes in einer Tabelle zusammengestellt.

Essen & Wohnen biszu20°C Kinderzimmer biszu20°C

Kiiche 18°C Arb'eltszmmer bis 7120 °C
(bei Benutzung)

Schlafen 17°C

. AuBBerdem wird vom Umweltbundesamt empfohlen, die Temperatur tagstiber bei mehrstiindiger Abwesenheit auf
ca. 18 °C zu senken.

- Bei langerer Abwesenheit kann die Raumtemperatur noch weiter gesenkt werden.

- Nachts kann die Temperatur in Wohn- und Arbeitsrdumen sogar um ca. 5 °C gesenkt werden.

- Die Rume nie ganz auskiihlen lassen, da das Erwérmen ausgekiihlter Raume einen hoheren Heizwasserdurchfluss
erfordert.

. Elektronische Thermostate lassen sich problemlos an jedem HeizkGrper montieren. Sie sind flir die automatische
Nachtabsenkung programmierbar.

Die richtige Einstellung

Als Beispiel die Stufen von 0 bis 5 am Thermostat:

» Nachts sollte der Temperaturregler zwischen 1 und 2 stehen, damit die Rdume nicht auskuhten.

» Fur die Raumerwarmung den Regler nur schrittweise um einen halben oder einen ganzen Punkt erhohen.
Die Heizung steuert die dazu benétigte Warme selbst. Sie heizt anfangs stark und schaltet sich nach Erreichen selb-
sténdig aus, ohne dass der Regler reduziert werden muss.

. Stufe 5 bedeutet, dass das eingebaute Thermometer in der Heizung deaktiviert wird. So wird unbegrenzt geheizt, es
sei denn der hydraulische Abgleich an den Thermastatventilen ist vorgenommen.

Die Warme nicht entweichen lassen

- In Wohnungen kann es helfen, Luftziige aufzuspiren. Nicht abgedichtete Steckdosen, Kabelkanéle und Eingangstiiren
koénnen Griinde fur ungewolltes Entweichen der Warme sein.

- Nachts die Rollladen und Vorhange schlief3en, um Warmeverlust durch die Fenster zu verringern.

- Heizkérper nicht mit Gardinen bedecken oder mit Mébeln dichtstellen. Auch aufmontierte Stangen zum Waschetrock-
nen kénnen die Warme schlucken.

- Auch Heizkdrpernischen ddmmen und hier eine reflektierende Silberfolie anbringen.

- Bei Bedarf die Heizung entliiften. Spatestens wenn die Heizung ungewohnte Geréusche macht, sollte durch Offnen
des Entliftungsventils entliiftet werden. Ein Gef&f3 darunter halten und warten bis die Luft entwichen ist und Wasser
austritt. Wasserdruck in der Heizungsanlage priifen (lassen) und Wasser nachfillen (lassen).

Fir ein gutes Raumklima ist insbesondere im Winter auch das regelmafige Liiften entscheidend, weil es Schimmelbil-
dung vermeidet. Auch hier spielen die Raumtemperaturen eine grof3e Rolle. Als Richtwert gilt hier: Auf der Innenseite
der Aussenwiande (Ecken, Fussleisten, Fenster oder Fensterlaibung) solite bei einer Aussentemperatur von -5 °C und
einer relativen Raumluftfeuchtigkeit von 50 % eine kritische Oberflachentemperatur von 12,6 °C nicht unterschritten
werden.

Frische Energie fiir die Zukunft.



